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Il processo infiammatorio
nel paziente con psoriasi

Nelle lesioni cutanee dei L'acido arachidonico viene
pazienti affetti da psoriasi rilasciato dai fosfolipidi
sono presenti elevati livelli delle membrane cellulari
di acido arachidonico e di per azione delle fosfolipasi
suoi derivati con attivita A2 e trasformato in eicosa-
pro-inflammatoria. (1) noidi pro-inflammatori per

opera delle ciclossigenasi
e della 5 lipossigenasi.

Foéfolipasi A2 > [}cido Aracidonico]

5 Lipossigenasi

Ciclossigenasi

PGE2 LTB4

Eicosanoidi TXB2
pro-infiammatori / d

Nelle lesioni cutanee, gli ecosanoidi
pro-infiammatori svolgono azione
chemotattica sui leucociti ed amplificano

la proliferazione dei cheratinociti. (1)




Omega 3 e Omega 6:
importanti mediatori

Gli acidi grassi polinsaturi In presenza di elevati livelli di
(PUFA]) ed in particolare gli acido linoleico e di GLA, la
Omega 3 e gli Omega 6, desaturasi attiva principal-
sono importanti mediatori mente la via dell’acido

dellinflammazione in quanto  arachidonico con formazione di

precursori di Prostaglandine,  eicosanoidi pro-inflammatori. (4)

Tromboxani e Leucotrieni. (4) ~ Anche in presenza di bassi
livelli di EPA, la lipossigenasi si
attiva prevalentemente nella via
dell’acido arachidonico. (4)
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Acido alfa-Linolenico

Omega 6

Acido Linoleico

Desaturasi Desaturasi

GI. A Desaturasi Acido 5 Li POSSigenasi
(Acido Gamma Linole“ﬂmcidoni a o]<—> EPA—DHA

el / \

5 LIpOSS?IIaSI Cicl?ssigenasi } 5 Lipossigel;asi ciélossigenasi
LTA3 PGE1 Eicosanoidi LTB{ }GB
L proinfiammatori / TxA3
LTD3 Azione — Azione
antinfiammatoria antinfiammatoria

Nella dieta il rapporto ottimale tra
Omega 3 ed Omega 6 dovrebbe essere di
2/1 mentre Uattuale alimentazione é

sbilanciata a favore dell’assunzione di
Omega 6 e povera di Omega 3. (s




Il processo inflammatorio
nel paziente con psoriasi

Nel paziente con psoriasi si verificano contemporaneamente
due situazioni:

e Elevati livelli di acido e Basso apporto con la dieta
arachidonico per azione di Omega 3 a favore degli
della fosfolipasi A2 sui Omega 6.

fosfolipidi delle
menbrane cellulari.

Questo comporta, a livello
cutaneo, il mantenimento di
uno stato infiammatorio
cronico con iperproliferazione
dei cheratinociti. (1,4




Psoradin e terapia integrata

Psoradin e il primo nutra-
ceutico a base di Omega 3,
Vitamine A, E, D, Zinco,
Selenio e Cromo per la
terapia integrata del

paziente affetto da psoriasi.

\E

Nel paziente affetto da
psoriasi, la somministra-
zione di Omega 3 (acido
alfa linolenico, EPA, DHA)
in concomitanza con i trat-
tamenti standard topici e/o
sistemici, € in grado di:

e Diminuire la produzione
di citochine pro-infiam-
matorie. (1,4)

e Determinare un signifi-
cativo miglioramento del
PASI totale. (1)

e Prolungare i benefici
della fototerapia. (s)

e Ridurre la nefrotossicita
della Ciclosporina. (¢)

e Ridurre Uiperlipidemia
indotta dall’uso dei
retinoidi sistemici. (¢)
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Psoradin e terapia integrata

Psoradin contiene inoltre:

e VitaminaAeDin e Zn, Se, e Cr compo-
grado di inibire la pro- nenti di importanti
liferazione dei chera- complessi enzimatici
tinociti e di stimolare indispensabili per il
la differenziazione di mantenimento delle
quelli immaturi. (7) normali funzioni della
e Vitamina E con azione cute e del sistema
antiossidante ed anti- immunitario. (9)
radicali liberi partico- u>

larmente elevati in
tutti i processi infiam-
matori cronici. (8)

Psoradin puo essere usato:

in tutti i pazienti con psoriasi o artrite
psoriasica sia in trattamento con terapie
topiche e/o sistemiche, sia non trattati.

Posologia: 3 capsule die
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Psoradin ingredienti

Confezione: 45 capsule

per Capsula per 3 Capsule RDA per 3 Capsule

mg mg (%)

Ingredienti

Acido Eicosapentenoico
(EPA)

Zinco
Monometionina

Selenio

Monometionina

Vitamina E
(acetato al 50%)




Bibliografia

1 - Mayser P., et All. “n-3 fatty acid in psoriasis”,
Br. J. Nutr. 2002, Jan;87 Suppl 1:577-82

2 - Staberg et all. “Abnormal vitamin D metabo-
lism in patients with psoriasis”. Acta Derm
Venereol. 1987;67(1) 65-68

3 - McMillan et all. “ Plasma zinc in
psoriasis:relation to surface area involve-
ment” Br.J.Dermatol. 1983;108 (3):301-305

4 - Artemis P. et all. “Omega 3 fatty acids in
inflammation and autoimmune diseases”.
J.Am. College of Nutr. Vol. 21 n° 6 , 495-505
(2002)

5 - Simopoulos AP. “The omega 6/omega 3 fatty
acid ratio, genetic variation and cardiovascu-
lar disease”.Asia Pac. J. Clin. Nutr.,2008; 17
suppl. 1:131-134

6 - Simopoulos AP. “Omega 3 fatty acids in health
and disease and in growth and development”.
Am. J. Clin. Nutr. 1991;54:438-463.

7 - Lehmann B. et all.” Vitamin D and skin: new
aspects for dermatology”. Exp. Dermatol.
2004; 13 suppl. 4:11-15.

8 - Corrocher et all.”Effect of fish oil supplemen-
tation on erythrocyte lipid pattern in psoria-
sis” Clin. Chim. Acta, 1989, Feb.
15;179(2):121-131.

9 - Maggini et all.”Selected vitamins and trace
elements support immune function by stren-
gthening epithelial barriers and cellular and
humoral immune response”. Br. J. Nutr. 2007
Oct; 98 Suppl. 1:529-35.

Concessionario di vendita per ['ltalia

I WELLPHARMA

www.wellpharma.it

PSORADIN




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
    /ITA <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [566.929 822.047]
>> setpagedevice


